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地域密着型デイサービス

ひだまりデイサービスセンター

野菜の苗を買いに夜久野高原市に出掛けました。
やはり得意分野！皆さん、生き生きとした表情で
苗を選ばれました。
ゴーヤ・さつま芋・ミニトマトを買って来ました♪

おぼろ月夜・夏の思い出
みかんの花咲く丘を演奏しました♪

～ひだまり畑・園芸～

外で食べるのもよいなぁ。

こいのぼり・藤の花・すいれん・
バラのアーチ作り

制作が始まると、手が止まりません。

～ 制 作 ～

おやつ作り ～ホットプレートでかっぷケーキ作り～

～ホットケーキミックス150ｇ、牛乳150㏄、果物の缶詰適量（６人分）～
混ぜ合わせた材料をカップに入れ、ホットプレートに並べ、お湯を１
㎝注ぎ１０分間蒸すだけ♪とても簡単で懐かしい味がしました。皆さん
手際よく材料を混ぜられ、あっという間に出来上がりました。

４月から新メンバーも増え、ひだまりを盛り上げて
いきます！皆さん、よろしくお願いします。
竹下浩司管理者兼相談員、衣川優子相談員、
倉橋典子看護師、徳田有衣子・岡本益子・田辺郁子
堀島征子・衣川恵美子・水谷光昭介護職です。

いただきま～す♪

もうちょっと。

これにしょうか？

ひだまりデイサービス職員紹介

さつま芋植え・ひまわりの種蒔き 運転手の
中川哲巳
です。

外でお食事会
職員のハーモニカ演奏を
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